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Resumo: Na primeira infância ocorrem as mais rápidas e maiores modificações no 

desenvolvimento da criança, principalmente no que se refere ao domínio neuropsicomotor. 

Objetivo: descrever a importância do acompanhamento de enfermagem no desenvolvimento 

neuropsicomotor. Metodologia: pesquisa qualitativa, descritiva, exploratória, do tipo revisão 

de literatura. O estudo foi desenvolvido na disciplina Metodologia da Pesquisa do sétimo 

semestre da base curricular do Curso de Graduação de Enfermagem da Universidade de Cruz 

Alta- RS. Utilizou-se a  base de dados utilizada Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), 

artigos nacionais publicados no ano de 2008 a 2013, utilizando os descritores: enfermagem, 

consulta, desenvolvimento, criança. Resultados: Durante uma consulta de enfermagem para a 

avaliação do CD, o enfermeiro utiliza gráficos, observa o desenvolvimento, o ganho ponderal e 

o de estatura, faz levantamentos do estado de saúde da criança, além das necessidades e 

preocupações dos pais. Compartilha com a criança e a família as informações e os 

conhecimentos de enfermagem, a situação da criança relacionada à alimentação, à imunização, 

ao sono e ao repouso, ao lazer, ao relacionamento familiar. Com base nesses fatores, 

levantados e registrados, o enfermeiro deve planejar um cuidar que favoreça todos os aspectos 

do crescimento e do desenvolvimento da criança. O registro dessas informações é fundamental 

para que o enfermeiro possa identificar a situação singular de cada criança, possibilitando-lhe a 

prescrição do cuidar de enfermagem, além de penetrar no mundo circundante dessa criança, 

para melhor interagir com a mãe e/ou responsável quanto às condutas que esta (este) deverá 

seguir de acordo com sua realidade de vida, com sua história. Na consulta, a mãe também 

relata particularidades de sua vida pessoal e de seu relacionamento conjugal que poderão afetar 

o desenvolvimento da criança. Para o Ministério da Saúde, a criança pequena precisa 

estabelecer relações afetivas, precisa de outra pessoa para se estruturar e ter uma identidade 

própria e de estabelecer relações de carinho e afeto que lhe proporcionem oportunidades 

seguras para que conheça e explore o mundo que a rodeia Considerações finais: A consulta 

de enfermagem para o acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento infantil é uma 

atividade incorporada às ações de atenção primária à saúde, haja vista que se constitui de um 

modelo assistencial adequado às necessidades de saúde da população. Deve ser realizada 

sistematicamente, acompanhando os passos do processo de enfermagem. 
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